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RESUMO

A religido faz parte da vida humana e, como tal, atravessa os contextos de saude,
influenciando, de maneira direta ou ndo, na saide mental. O presente estudo visa identificar
as relacdes entre religido/religiosidade/espiritualidade e sailde mental num contexto de
adoecimento fisico ou psiquico a partir de uma revisao integrativa da produgao cientifica
em lingua portuguesa dos ultimos 10 anos. Foram encontrados 66 trabalhos, organizados
em: base de dados, autor, data de publicagdo, titulo, revista, palavras-chave, link de acesso
e resumo. Os estudos foram distribuidos entre os autores para leitura integral dos artigos
e das introdugdes das teses e dissertagdes. A maioria desses foi escrita por profissionais
de Psicologia e Enfermagem para revistas dessas mesmas areas, apontando que religido
e espiritualidade assumem uma fungdo benéfica para a salde mental de sujeitos em
situacdo de adoecimento. Ademais, foram elaboradas seis categorias para elucidar as
principais tematicas dos estudos revisados; sdo elas: experiéncias religiosas/espirituais
e experiéncias patolégicas; compreensdo bio-psico-social-espiritual da constituicdo do
ser humano; profissionais da saude: relagdo entre religiosidade/espiritualidade/religido
e a atencdo a saude mental ofertada; apoio religioso durante os tratamentos; fatores
positivos da religiosidade/espiritualidade para a saide mental e fatores negativos da
religiosidade/espiritualidade para a saide mental. A interagdo entre religiosidade, religido,
espiritualidade e saude mental se apresenta como um fen6meno complexo e rico de
sentidos, evidenciando o carater bio-psico-social-espiritual do ser humano proposto por
alguns autores, com potencial para realizagdo de novos estudos e fomento de didlogos
entre os saberes técnicos e populares.
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